seja tocada pelo abusador, bastando a exposicdo da crianca a situagdes de cara-
ter sexual/pornogréafico. Exemplos:

¢ Conversar com criancas e adolescentes sobre relagoes sexuais, buscando des-
pertar o interesse do ouvinte para pratica-Ias;

e Exibir as partes intimas ou, por qualquer maneira, fazer/induzir a crianga ou
adolescente a ver um adulto sem roupa;

e(bservar as partes intimas de criancas ou adolescentes, mesmo que estes nao
percebam o intuito libidinoso da observacao;

efazer sexo ou praticar outro ato libidinoso na presenca de crianca ou
adolescente;

eFilmar ou fotografar criancas e adolescentes em posi¢des sensuais, ainda que
vestidas;

eEnviar mensagens a criancas e adolescentes (textos, fotos, dudios ou videos)
com contetdo obsceno ou provocador;

eMostrar ou disponibilizar revistas, sites ou qualquer material pornografico a
criancas e adolescentes;

*Manter conversas de contetdo impréprio, pessoalmente ou por aplicativos de
troca de mensagens, e-mail, entre outros;

ePedir, enviar ou receber fotos e videos de partes intimas de criangas ou
adolescentes, ou em que estas estejam em poses insinuantes; entre muitos
outros atos.

A exploracao sexual de criancas e adolescentes é considerada crime hedion-
do, sem prejuizo da responsabilizagao criminal de todas as pessoas envolvidas
nos abusos cometidos. A exploracdo pode ocorrer de quatro formas: prostituicao,
pornografia, redes de trafico de pessoas e turismo com motivacao sexual.

Tal como a exploragao sexual de criancas e adolescentes, a pratica de atos Ii-
bidinosos com menores de quatorze anos, em qualquer circunstancia, € conside-
rado crime hediondo, em razao
de sua gravidade e dos danos
que causa a vitima (todo en-
volvimento sexual com menor
de 14 anos caracteriza estupro
de vulneravel, com pena que
varia de 8 a 30 anos de prisdo).




Por que falar sobre
violéncia sexual contra
criancas e adolescentes?

N&do é incomum encontrarmos o
tema abuso infantil abordado nas
redes de comunicacdo, 0 que pode
passar a falsa impressao de que a
violéncia sexual contra criancas e
adolescentes corresponde a casos
pontuais, rapidamente reconheci-
dos e enfrentados de modo eficien-
te. A realidade, entretanto, é bem
diferente!

De acordo com o Balango Geral do Disque 100 (servigo telefonico de recebi-
mento, encaminhamento e monitoramento de dendncias sobre violagdo de di-
reitos humanos), entre 2011 e 2018 foram registradas 191.679 mil queixas de
violéncia sexual infantil. Esse alarmante cendrio passa a retratar uma verdadeira
tragédia quando levamos em conta a enorme subnotificacdo existente (casos
que nao chegam ao conhecimento das autoridades).

Se fizermos os cdlculos com base nas estatisticas da Organizacao Mundial de
Satde (OMS), os 32 mil casos registrados no Brasil somente em 2018, na verda-
de, correspondem a 640 mil criancas violentadas. Nao é por acaso que a violéncia
sexual contra criangas e adolescentes € classificada como
um grave problema de satde publica no mundo inteiro. Em
nosso pais, cerca de 30% da populacao foi abusada sexu-
almente antes dos 18 anos, ou seja, mais de 60 milhdes
de brasileiros j& foram ou estao sendo violentados.

No entanto, poucos desses casos efetivamente che-
gam ao conhecimento de pais e responsaveis. Menos ain-
da sdo denunciados a justica para apuracao e punicao dos
criminosos. Embora aconteca em milhdes de familias, a




subnotificacdo se mostra como um dos grandes obstaculos ao combate desse
tipo de violéncia sexual.

“Para poupar minha mae, nunca contei nada a ela. Hoje, tenho 40 anos e ain-
da choro toda vez que lembro de tudo. Me arrependo de ndo ter gritado.” (Relato
de uma vitima de abuso infantil)

“Fingi esquecer o que houve, ele também nunca mais tocou no assunto e nem
tentou novamente. Reprimi essa meméria durante anos. Hoje, 15 anos depois,
me arrependo amargamente de ndo ter contado a ninguém.” (Relato de uma
vitima de abuso infantil)

A Organizacdo Mundial de Salde estima que apenas 01 em cada 20 casos
de abuso chega ao conhecimento dos 6érgaos de protecdo a infancia. Logo, das
640.000 (seiscentas e quarenta mil) criancas e adolescentes violentados sexu-
almente em 2018 no Brasil, apenas 32.000 (trinta e dois mil) casos foram apu-
rados. Isso significa que os outros 608.000 (seiscentos e oito mil) abusadores
permanecem livres de qualquer punicdo e, o que € pior, livres para continuarem
destruindo a infancia de milhdes de criancas e adolescentes ao longo de muitos
e muitos anos.

Mesmo com todas as campanhas publicitarias incentivando o combate a vio-
léncia sexual contra criancas e adolescentes, a quantidade de casos demonstra
que o enfrentamento realizado pelos drgaos de protecao e pela midia ainda ndo
produz o efeito desejado.

Por este motivo, é fundamental trabalhar o tema de forma preventiva, cons-
cientizando os adultos e esclarecendo as nossas criangas e adolescentes para
que consigam reconhecer situacoes “estranhas” que
tendem a evoluir para abusos e as proprias viola-
¢Oes, evitando que tal violéncia acontega ou mesmo
se prolongue no tempo.

E uma responsabilidade de todos prevenir e com-
bater a violéncia sexual contra criangas e adoles-
centes. Um abusador identificado e punido, além de
representar justica para a vitima e sua familia, pode
salvar a vida de muitas outras criangas que seriam
vitimas do mesmo crime.

[“Se vocé contar a alguém, o abusol
pode parar”



Quem sao as vitimas?

A violéncia sexual se apresenta como um mal universal. Atinge criancas e
adolescentes de todas as idades (0 a 18 anos), de ambos 0s sexos, com ou sem
deficiéncias fisicas ou intelectuais. Muitos abusadores, inclusive, tém como vi-
timas preferenciais criangas com algum tipo de deficiéncia ou dificuldade em
se expressar, porque essas condicoes dificultam a descoberta de seus atos e
aumentam as chances de impunidade.

Para a ocorréncia de abusos sdo indiferentes também condicdes culturais,
religiosas e socioecondmicas ou a etnia dos envolvidos.

“As vezes, até mesmo nos domingos quando estavamos na igreja, ele me le-
vava até a sala da caldeira e me violentava ali. Ele me diz que Deus Ihe ordenou

que fizesse isso, que era correto, que era iSso 0 que eu precisava para aprender a
ser uma verdadeira mulher. Ele me disse que Deus lhe ordenou que me ensinasse
sobre essas coisas” (Relato de uma vitima de abuso infantil)

Aideia de que apenas meninas em fase pds-puberdade (normalmente a partir
do 12 anos) podem ser alvo de abuso se mostra bastante errada, quando con-




frontada com as estatisticas oficiais. Estima-se que a cada quatro meninas, pelo
menos uma sofreu algum tipo de violéncia sexual na infancia ou adolescéncia.
Em relacdo aos meninos, as estimativas informam que um em cada seis foram
abusados antes de completarem 18 anos.

Transportando esses nimeros para uma situacdo cotidiana, podemos visu-
alizar o quanto essa estatistica é preocupante. Imagine uma sala de aula com
40 criancas. Dessas, pelo menos 10 meninas ou 06 meninos ja foram abusados
sexualmente de alguma forma, ou seja, parte relevante de toda a sala de aula ja
foi, ou ainda esta sendo vitima de violéncia sexual.

Logo, tanto responsdveis por meninas quanto por meninos devem estar
sempre atentos e vigilantes em relagao a todos que se aproximam ou mantém
contato com criangas e adolescentes. De fato, as meninas compdem a maior
parte das vitimas de abuso, 63,4% do total. Todavia, as estatisticas também
demonstram que quase 40% de todas as violagdes sao praticadas contra jo-
vens do sexo masculino.

Em casos envolvendo meninos, devido ao tabu social da masculinidade, um
ndmero ainda menor de violacdes é denunciado, fazendo com que a vitima deixe
de receber qualquer acompanhamento médico ou psicoldgico, servindo a impu-
nidade de estimulo ao abusador para cometer novos crimes.

Quanto a idade das vitimas, na maioria dos casos, a crianca abusada tem
menos de 10 anos de idade e acaba por ndo denunciar o agressor por medo ou
incapacidade fisica de fazé-lo. Segundo o Boletim Epidemiolégico divulgado pelo
Ministério da Salde, 51% das vitimas de abuso sexual entre os anos de 2011 e
2017 tinha de 1 a 5 anos de idade.

*Todos podemos ser vitimas de abuso, precisamos da
sua protecdo. Denuncie.”




Onde ocorre a
violéncia sexual e quem
sao os abusadores?

A depender do contexto em que é praticado, o abuso sexual contra criancas
e adolescentes é classificado em dois grupos distintos: intrafamiliar e extrafami-
liar. A violagdo extrafamiliar refere-se aos casos em que 0 abusador ndo possui
relacao familiar com a vitima, podendo ser cometido por pessoas desconhecidas
ou mesmo amigos da familia, funcionarios ou prestadores de servico com acesso
a crianga, vizinhos, profissionais da escola onde a vitima estuda, entre outros.

0 abuso intrafamiliar, por sua vez, é assim caracterizado quando o autor dos
atos abusivos possui lacos familiares, sanguineos ou afetivos, com a crianca ou
adolescente vitima. Ressalte-se que o conceito de familia, para esses casos,
abrange tanto a familia natural, como a familia extensa (aquela que se estende
para além da unidade pais e filhos ou da unidade do casal, formada por parentes
préximos com 0S quais a crianca ou adolescente convive e mantém vinculos de
afinidade e afetividade) e a substituta (tem o infante sob sua responsabilidade
mediante guarda, tutela ou adocao).

Devido a nossa cultura social e familiar, € comum a ideia de que a violagao
praticada por pessoas da familia representa excecao aos casos. O perigo, porém,
pode estar dentro de casal!

Essa falsa percepgdo contribui para o aumento de casos, pois 0s abusadores
em potencial ndo sao reconhecidos de
imediato pelas vitimas e responsavelis,
0 que acaba por facilitar 0 acesso as
criancas e, consequentemente, cria
oportunidades de ficarem sozinhos
com as vitimas para praticar a violén-
cia sexual.

Estudos apontam que de 80% a
88% dos casos de violéncia sexual sao
praticados por familiares ou por pes-
soas muito préximas das criancas e
adolescentes, e por quem eles nutrem
certa confianga. Assim, lamentavel-




mente, € comum que 0 abusador seja pai/mae,
padrasto/madrasta, avés, tio(a), primo(a), padri-
nho/madrinha do infante. Em média, 04 (quatro)
de cada 10 (dez) criangas vitimas de violéncia
sexual foram abusadas pelo prdprio pai.

“Fui violentada na infancia por quem mais
deveria me proteger, meu pai. Sinto um misto
de nojo e vergonha até hoje ao lembrar. Assim

que minha mae saia para trabalhar, ele me cha-
mava para a cama dele, onde me alisava e me
obrigava a acaricia-lo.” (Relato de uma vitima
de abuso infantil)

Existe também a ilusdo de que o abusador
é sempre um homem adulto, de habitos sociais reprovaveis, isolado do convi-
vio comunitario, um criminoso habitual (figura tipica das manchetes policiais),
pervertido, enfim, um “monstro” e “tarado de facil identificacdo”. No entanto,
Isso esta distante de ser a regra. Na maioria das vezes, a figura do pai\mae
de familia provedor(a), homem ou mulher responsavel, religioso, respeitavel e
acima de qualquer suspeita é exatamente o(a) criminoso(a) que violenta sexu-
almente criancas e adolescentes, quando estes estdo desprotegidos, vulnera-
veis e sozinhos.

E certo que, na maioria dos casos, o abusador é do sexo masculino (cerca de
81,6% quando as vitimas sdo criancas e cerca de 92,4% quando as vitimas sao
adolescentes). Deve ficar claro, porém, que mulheres também podem assumir o
papel de abusador. Até mesmo criangas maiores e adolescentes sao capazes de
praticar atos de abuso sexual, bastando que estejam em um estado psicossexual
mais avancado que o da vitima.

Embora ndo exista um perfil definido e rigido do abusador, a maioria deles
vem de familias disfuncionais, isto é, que vivenciaram problemas com uso de
bebidas alcodlicas, drogas, violéncia doméstica, traumas emocionais, entre ou-
tros. De cada 10 abusadores, de 2 a 3 foram abusados sexualmente quando
eram crianga. Ao passo que, desse mesmo grupo, mais da metade foi vitima de
maustratos fisicos, geralmente combinado com abuso psicoldgico.

“Eu devia ter uns seis ou sete anos. Quem praticava esse abuso era um amigo
do meu pai. Ndo lembro o nome dele, mas lembro do rosto. Minha mée traba-




lhava fora e meu pai, na época, era alcodlatra e recebia sempre a visita desse
homem.” (Relato de uma vitima de abuso infantil)

Sao pessoas, aparentemente, de bom comportamento, amaveis e até mesmo
sedutoras. Apresentam dificuldades relativas a sexualidade e, quando ndo po-
dem usar de violéncia fisica ou psicoldgica (com receio de serem presas) tentam
conquistar as vitimas através de manipulacdo psicolégica, elogios, presentes,
oferta de dinheiro e outras vantagens.

Outro trago comum dos abusadores é a multiplicidade das violagdes que pra-
ticam, ou seja, 0 criminoso violenta a mesma crianga ou adolescente varias ve-
zes e, sempre que tém oportunidade, fazem novas vitimas, enquanto ndo forem
denunciados. Em vitimas de 0 a 9 anos o indice de repeticao dos abusos é supe-
rior a um terco (35,6%), enquanto que em vitimas acima de 10 anos, a reiteragao
ocorre em quase metade dos casos (45,3%).

“Aos 5 anos, me tornei vitima do meu avd materno. Os abusos aconteciam
dentro de casa, enquanto minha avd estava envolvida com os afazeres domés-
ticos. Ele me acariciava e me fazia tocar suas partes intimas. Com medo de ser
descoberta e culpada por aquilo, atendia aos seus pedidos. Ele nem se envergo-

nhava. Como defesa, me fazia acreditar que aquilo era um carinho normal. Foram
quatro anos de abusos, que me transformaram em uma adolescente promiscua.
Entrei em depressao, tentei me matar diversas vezes.” (Relato de uma vitima de
abuso infantil)

Merecem alertas os frequentes casos em que 0 genitor ou
padrasto é o abusador, e encontram nas maes das vitimas co-
nivéncia ou cumplicidade para a pratica dos abusos, permane-
cendo omissas mesmo tendo conhecimento dos fatos, o que
as tornam criminalmente responsavel pela violéncia sexual
praticada e sujeitas as mesmas penas.

“Num dia de verdo quando eu tinha sete anos, eu estava
trabalhando na cozinha com mamae. A minha maneira tentei
dizer a mamae que papai estava me ferindo. Mas mamae nao
se preocupou comigo. Ela gritou comigo por até pensar qual-
quer coisa ma sobre papai e disse que jamais queria ouvir ou-

tra palavra de mim sobre esse assunto.” (Relato de uma vitima
de abuso infantil)




Quais os direitos das
criancas e adolescentes?

Na condicao de sujeitos de direitos fundamentais e pessoas em especial
condicdo de desenvolvimento, as criancas e adolescentes dispoem de leis e
instrumentos para protegé-los de toda forma de violéncia e negligéncia, a fim
de garantir-lhes condi¢des adequadas para crescerem livres e sauddveis. Tanto
a Constituicdo Federal (CF/88), quanto o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) convocam todos — familia, sociedade e estado — a assumirem o compro-
misso de serem vigilantes na protecao dos jovens.

Esse compromisso € expresso na CF, através do Art. 227, que disp0e ser dever
da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao adolescente e ao jo-
vem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educa-
¢ao, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade
e a convivéncia familiar e comunitaria, além de colocé-los a salvo de toda forma
de negligéncia, discriminacao, exploracdo, violéncia, crueldade e opressao.

0 ECA ratifica este dever ao colocar que nenhuma crianga ou adolescente
deve ser objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminacdo, exploracao,
violéncia, crueldade e opressao, punindo na forma da lei qualquer atentado, por
acao ou omissao, aos seus direitos fundamentais.

Mais recentemente, em 2017, a Lei n° 13.431 estabeleceu o sistema de ga-
rantia de direitos da crianca e do adolescente vitima ou testemunha de violéncia,
em reforgo aos mecanismos existentes no enfrentamento a violéncia. Por essa
legislacao, as vitimas ou testemunhas de violéncia serao ouvidos por meio de
escuta especializada e depoimento especial em local apropriado e acolhedor,
com infraestrutura e espaco fisico que garantam sua privacidade.

Merece especial registro a edi¢do da Lei n® 17.253\2020, pelo Estado do Ce-
ard, que tem por objetivo fortalecer as ag0es de prevencao a todas as formas de
violéncia contra criancas e adolescentes, bem como promover a conscientizagao
sobre a tematica através da criacdo de comissdes de protecao e prevencao as
violagOes contra os jovens no ambito das escolas publicas e particulares.




Como orientar
criancas e adolescentes?

Inicialmente, € muito importante que pais, responsaveis, agentes da rede de
protecdo, educadores e demais pessoas que tenham contato afetivo ou profis-
sional com criancas e adolescentes procurem se informar sobre o tema, pois
é impossivel agir corretamente quando ndo se tem o conhecimento adequado
sobre o assunto.

Por melhores que sejam as intengoes, sem a compreensao de questoes ba-
sicas como o que é abuso infantil, quem sdo as vitimas e abusadores, atuar de
forma eficaz no combate a essas praticas abusivas se mostra improvavel.

Cumprida a primeira etapa de informacdo e conscientizacao, deve-se, des-
de muito cedo, estabelecer com as criancas uma relagao de confiancga, es-
clarecendo sobre suas partes fntimas (chamando-as pelo devido nome). E ne-
cessario também ensinar quais carinhos ou toques sdo aceitaveis e normais
na convivéncia sadia com pessoas mais velhas, explicando o que sdo 0s atos
abusivos, porque nunca podem ser aceitos e, caso tenham ocorrido, a impor-
tancia de denuncia-los.

Assim, ensinar as criancas e adolescentes sobre a dignidade e a inviolabili-
dade de seu corpo/intimidade, expondo de modo fécil a diferenca entre respeito
(sempre necessario) e submissao incondicional (prejudicial e perigosa), é o me-
lhor caminho para prevenir abusos.

0 infante deve saber
que pode dialogar com
seu responsavel sobre
qualquer assunto, sem
temas proibidos. Isso
possibilitarda  que ele
identifique  condutas
“estranhas” e busque
S0corro junto aos pais e
responsaveis, narrando-
-lhes todas as atitudes
suspeitas de terceiros.




Nesse tipo de conversa, lembre-se sempre de deixar bem claro que o relato de
uma situacdo abusiva nunca trard como consequéncia para a crianca ou ado-
lescente a raiva de seu responsavel (“ninguém brigard com vocé por contar um
abuso sofrido”).

Nesse ponto, algo muito importante deve ser dito: enquanto pai/mae ou res-
ponsavel por uma crianca ou adolescente, jamais desconsidere 0 que ele/ela
disser sobre uma situacao de possivel abuso. No universo infantil tudo é rele-
vante, tudo mesmo, até pequenas atitudes inconvenientes para a intimidade do
infante podem configurar crimes de violéncia sexual. Estudos apontam que, qua-
se sempre, quando infante diz que sofreu alguma violagao, o abuso aconteceu de
verdade. Em 94% dos casos, o relato infantil corresponde a realidade.

“Depois de 3 anos sendo abusado, aos 11 anos criei coragem de contar o
abuso ao meu pai. No momento em que ouviu as coisas horriveis que o patrao
dele fazia comigo, ele saiu em defesa desse homem e disse que se eu criasse

essas historias de novo, levaria uma surra. Fiquei com muito medo e sem chao.
Apos esse fato, passei outros cinco anos sendo violentado pela mesma pessoa.”
(Relato de uma vitima de abuso infantil)

As criancas devem ser orientadas que, se alguma pessoa tentar qualquer tipo
de aproximagao com abordagem sexual, mesmo sem contato fisico, ela deve di-
zer NAQ e contar imediatamente os fatos aos seus pais ou responsaveis. Duran-
te os esclarecimentos, podem ser utilizados exemplos para que o infante saiba
como agir, caso se depare com situagdes de violagdo, tais como:

e “Se uma pessoa se aproxima e oferece bombons, chocolates ou presentes, o
que vocé faria?”

¢ “Uma pessoa para 0 carro na rua e lhe convida para dar uma volta, vocé en-
traria no carro?”

¢ “Um desconhecido |he convida para ir brincar na casa dele, vocé aceitaria o
convite?”

e “Se um ‘amigo’ que vocé conheceu na internet perguntar onde fica a sua casa,
voceé responderia?”

e “Se um ‘amigo’ que vocé conheceu na internet pedisse uma foto sua, vocé
enviaria?”




e “Se alguém fizesse algo com vocé e dissesse que aquilo era um segredo que
s6 vocés poderiam saber, vocé contaria algo aos seus pais\responsaveis?”

e “Se alguém quisesse Ihe mostrar fotos, videos ou revistas de pessoas nuas,
vocé concordaria em vé-las?”

E de fundamental importancia que os responséveis mantenham dialogo sin-
cero e aberto com os mais jovens, pois, em algumas familias, qualquer assunto
relacionado a intimidade é um verdadeiro tabu, pouco tratado, o que acaba por
manter uma situacao de desinformacao entre todos. Mais que isso, reforga na
crianca a ideia de que ndo pode conversar sobre esse tema com 0s proprios
pais ou com um adulto de confianca (contribuindo para que as vitimas, mesmo
tendo passado por situagdes de violéncia sexual, ndo relatem os fatos a seus
responsaveis).

Também é necessario que os pais/responsaveis busquem conhecer as ati-
vidades cotidianas dos filhos, identificando seus amigos mais proximos, pais e
padrastos dos amigos que tenham maior contato com a crianga; quem sao seus
professores, 0s horéarios e as atividades desenvolvidas pelo colégio onde estu-
dam. Enfim, todos que cuidam de criancas e adolescentes devem saber, a todo
instante, onde eles estdo, com quem estdo e fazendo exatamente o qué.

“Eu tinha 8 anos e estudava em uma escola particular, que havia contratado
ha pouco um novo funcionario. Ele era simpatico e querido por todos. Até que um
dia, por conta do transito, meus pais demoraram a me buscar. Fiquei sob 0s cui-
dados dele até que pudesse ir embora. (...). Ele comegou a me encher de elogios,

que logo se transformaram em caricias. Travei. Ndo sabia lidar com o que estava
acontecendo, ndo tinha nem nogdo do que era aquilo. Quando ele colocou a mi-
nha méo nas partes intimas dele (...).” (Relato de uma vitima de abuso infantil)

As criangas, assim como a maioria dos adultos, possuem uma rotina repe-
titiva, sendo importante avaliar periodicamente se, em algum momento dessa
rotina, elas ficam expostas a algum tipo de risco. Nao deixamos nosso bens
mais valiosos a vista de todos e desprotegidos. Nossas criancas e adolescen-
tes, da mesma forma, sdo preciosos e sensiveis a violagdes, portanto, nunca
0s deixem expostos.




Os perigos da Internet

Um dos grandes aliados nos processos educacionais e momentos de lazer das
criancas e adolescentes €, sem ddvida, a internet. Contudo, quando o assunto é
violéncia sexual, 0s papéis podem se inverter e a internet tornar-se um perigoso
aliado dos criminosos, que se utilizam do anonimato do mundo virtual para prati-
car abusos sexuais das mais variadas formas e, por vezes, até marcar encontros
presenciais com suas vitimas.

Segundo dados da Campanha Nacional de Combate a Pedofilia na Internet,
de cada cinco criangas que regularmente acessam a rede de computadores, pelo
menos uma recebe alguma proposta de peddéfilos. Desses jovens, 24% mantive-
ram contato com potenciais abusadores.

Atualmente, com a difusdo de novos meios de comunicagdo, praticamente
qualquer aparelho celular possui acesso a internet e, cada vez mais cedo, crian-
cas se conectam a redes sociais como Facebook®, Instagram®, entre outros.
Em 2014, o ndmero de casos envolvendo violéncia sexual online teve um aumen-
to de 168% em relagdo aos dados coletados no ano anterior.

0 aumento significativo no nimero de violagdes acende um alerta para os
cuidados com o uso da internet e redes sociais por criangas e adolescentes. E
importante que pais e responsaveis acompanhem de perto a navegacao dos fi-
lhos e expliquem sobre os riscos a que estao sujeitos, esclarecendo o que podem
0U N30 acessar.

Deve ficar claro que programas de bloqueio ou filtros de contetdos sao im-
portantes, mas ndo substituem o didlogo aberto entre os responsaveis e as crian-
cas/adolescentes. Apenas se esclarecidos sobre 0s reais riscos a que estao ex-
postos, os infantes terdo chances de identificar o perigo e cessar imediatamente
0 contato com potenciais abusadores. )

E comum criminosos usarem
perfis falsos para iniciar conver-
sas, passando-se por jovens em
busca de novos amigos, normal-
mente fingem ter a mesma faixa
de idade da vitima. Apos ter algu-
mas conversas e ganhar a confian-
¢a da crianca ou adolescente, pas-
sam a pedir informagoes pessoais
e fotos/videos em tom de desafio
OU COMO agdo que sera recom-
pensada por algum presente, por




exemplo. Infelizmente, também é comum fazerem
amecas para obter fotos e videos ou marcar encon-
tros presenciais.

“Ele me adicionou no Facebook. Eu admirava ele,
eu fui tentar falar isso como forma de admiracao, ai
fol quando a conversa teve outro caminho. As per-
guntas ndo eram mais sobre a escola, elas eram:

‘vocé j& namorou?’, ‘teve relagao sexual?’. Eu tinha
13 anos e nunca tinha tido nada além de beijo com
nenhum tipo de pessoa. Ai rolou um encontro e ele
foi me buscar em casa.” (Relato de uma aluna vitima
de abuso infantil)

Algumas medidas podem ser adotadas para evi-
tar abusos cometidos através da internet:

¢( computador com acesso a internet e disponivel a crianca deve ser mantido
em uma drea comum da casa (evitar que o computador fique no quarto, onde a
crianca pode navegar “fora de vista”).

¢ A crianga deve ser encorajada a relatar qualquer atividade que considerar sus-
peita, bem como materiais indevidos que tenha recebido e deve ser instruida a
nao divulgar dados pessoais (sobretudo endereco, fotos, videos, informacoes de
sua rotina).

e(Caso suspeite de que alguma pessoa esteja fazendo algo ilegal através da
internet, as autoridades policiais devem ser comunicadas.

eDevem ser estabelecidas regras para 0 uso da internet, tais como horarios
permitidos (preferencialmente quando algum adulto estiver em casa) e tempo
maximo de acesso diario.

e\/erifique 0 que as criancas e adolescentes acessam na internet e com quem
costumam manter contato. Navegue na rede com a crianga, conhega seus sites
preferidos e suas atividades online, instruindo-as a fazer uso responsavel desses
recursos. 3

¢ Conhecer os “amigos virtuais” das criangas e adolescentes é uma OBRIGACAO
de todos 0s pais e responsaveis.

Além dos comportamentos mencionados, existem ainda varias outras prati-
cas realizadas de forma virtual que sao classificadas como processos de abuso
ou exploracao sexual infantil.



Descricao das principais modalidades
virtuais de abuso e exploracao sexual

PRATICAS DESCRICAQ

Sexﬂng Palavra originada da unido de duas palavras em inglés:
sex (sexo) com texting (envio de mensagens) — uma
expressao de violéncia recente, na qual adolescentes,
jovens ou adultos usam celulares, e-mail, salas de bate-
-papo, comunicadores instantaneos e sites de relaciona-
mento, para enviar fotos sensuais, mensagens de texto
erGticas ou com convites sexuais para conhecidos;

Sexcasting Consiste na troca de mensagens sexuais em servigos de
conversas instantaneas;

Sextosion Prética de chantagens com fotografias ou videos da crian-
ca ou adolescente sem roupa ou em relagdes intimas que
foram compartilhados por sexting com fins de exploragao
sexual;

Groomi ng Caractenzado pela agao delunj adulto ao se aproximar de

criangas ou adolescentes via internet, por meio de chats
em redes sociais, com o objetivo de praticar abuso sexual
ou exploragdo sexual;

Slutshaming Definido como o ato de induzir uma mulher a se sentir

: culpada ou inferior devido a pratica de certos comporta-
(OU slut—shammg) mentos sexuais que desviam de expectativas convencio-
nais de seu género;

Sta”(ing Termo vem do verbo em inglés to stalk, que define o ato

de perseguicdo incessante. O perseguidor obsessivo é
chamado de stalker, que adota vérias taticas para ob-
ter informagdes da vitima, acompanhar sua vida e, em
certas situagdes, até mesmo ocasionar danos sexuais e
psicoldgicos. Ha evidéncia de stalking na adolescéncia,
envolvendo em especial situagdes de namoro rompido.
Além de incomodaron-line, o stalker pode perturbar a vi-
tima pessoalmente, realizar ligagdes telefonicas, enviar
e-mails e mensagens para o celular, além de publicar fa-
tos ou boatos desairosos na internet, entre outras agoes;

Cyberstalking Também designado por stalking on-line, eletrdnico ou

virtual, estd associado a intrusao, assédio persistente e
perseguicdo, perpetrado através das tecnologias de infor-
magao e comunicacgao (TIC) (Burmester, Henry & Kermes,
2005). Como construgdo sociocultural, surge no mundo
ocidental durante o Gltimo século, reflexo do progressivo
reconhecimento do stalking e da acentuada difusdo das
TIC (Carvalho, 2011).




Sinais de alerta
apresentados por criangas
e adolescentes abusados

As vitimas de violéncia sexual juvenil, normalmente, apresentam algumas
alteracOes de comportamento, que podem aparecer de forma isolada ou conjun-
ta, variando de acordo com a idade, caracteristicas do ndcleo familiar, tipo de
violéncia a que foi exposta e a maneira como a realidade da crianga/adolescente
se transforma apds a pratica da violéncia.

“Fui abusada diversas vezes quando crianca e por pior que seja dizer isso,
comecei a achar que se tratava de algo natural. Cheguei a pensar que era uma

maneira de me tornar mulher. O abuso que mais me marcou aconteceu aos 9
anos. Meu vizinho me violentou.” (Relato de uma vitima de abuso infantil)

Algumas criancas e adolescentes, porém, podem nao apresentar nenhum
sinal fisico ou psicolégico indicativo do abuso. Existem ainda situacdes em
que as mudancas de comportamento dos jovens é
motivada por outras questdes nao relacionadas a
violéncia sexual.

Os responsaveis devem ficar atentos até mesmo
as pequenas mudancas repentinas de comporta-
mento dos infantes, pois cada vitima de violéncia
sexual podera reagir de uma forma diferente. De-
vem ser observados, por exemplo, a presenca de um
ou mais dos seguintes sinais:

eMudancas bruscas de comportamento (dei-
xa de demonstrar carinho, sendo que antes
era carinhoso(a); fica agitado(a), mas antes era
calmo(a); age com agressividade constante, quando
anteriormente era afavel, meigo(a), dentre outros);




e|rritabilidade ou agressividade excessiva;

¢ Comportamento arredio, desejando ficar sempre sozinho(a), pelos cantos (por
vezes a reagdo € exatamente contraria, quando a crianga tem receio de ficar
sozinha, mas antes reagia bem a essa situagao — a inversao do habito de dormir
s6 ou acompanhado €é outro exemplo);

ePermanece tenso(a), ansioso(a) e assustado(a), como se estivesse sempre em
“estado de alerta”;

Chora por qualquer motivo e com uma frequéncia maior do que de costume;
*Regride em seu desenvolvimento, apresentando-se muito infantil para a ida-
de (involugdo de vocabulario ou forma de falar; tipos de brincadeiras e jogos
de seu interesse, volta a depender dos responsaveis para se locomover, volta
a chupar dedo);

ePermanece calado(a) e inexpressivo(a), com o pensamento distante ou tentan-
do passar despercebido(a)/ndo ser notado(a);

¢Demonstra dificuldade para se socializar com outras pessoas de qualquer ida-
de ou apenas consegue ficar na companhia de uma pessoa especifica;

¢ Apresenta medo constante ou pavor inexplicavel, por vezes, de locais especifi-
c0s, como 0 quarto ou o banheiro de sua residéncia (motivo para fuga de casa), a
escola, a casa de um parente ou amigo;

ePassa a ter dificuldades de aprendizagem e baixo rendimento escolar;

e Sempre esta triste, melancélico(a) e foge de contato fisico;

e Apresenta problemas de salide sem causa aparente (problemas alérgicos, do-
encas de pele, dores de cabeca, vomitos ou outras dificuldades digestivas), que,
na verdade, possuem causa emocional — doengas psicossomaticas;

e \ostra desconforto na presenca de determinado adulto (ndo necessariamente
0 abusador, mas alguém que possua caracteristicas semelhantes);

ePassa a utilizar linguagem sexualmente explicita, impropria para a idade;

¢ Tem pesadelos constantes, desenvolve distlrbios de sono e volta a ter enurese
noturna (fazer xixi na cama);

e\/itimiza-se com frequéncia em situacdes normais do cotidiano, como por
exemplo: discussdo banal entre irmaos; disputa por alimentos, atengao ou brin-
quedos; utilizacdo de linguagem depreciativa sobre si mesmo(a), diminuicao de
sua capacidade fisica ou intelectual; vergonha do préprio corpo, automutilagao;




ePerde 0 apetite ou passa a comer em excesso (nesse caso a comida funciona
como uma fuga da realidade);

eDemonstra interesse por brincadeiras sexuais/erotizadas ou conduta sedutora
(miniadulto).

Em lares fragilizados por violéncia doméstica, por exemplo, a percepcao dos
“sinais de alerta” requer ainda mais atengao do responsavel. Algumas vezes, 0
relato sobre o0 abuso e o pedido de socorro s@o expressados em linguagem nao
verbal ou escrita, como desenhos e pinturas com temas sombrios, cores escuras,
colocando em destaque regides intimas do corpo.

Qualquer desses sinais apresentados por criangas ou adolescentes devem
ser investigados e tratados, pois sempre havera uma causa, seja ela decorrente
de abuso sexual ou de outra violagdo. Logo que surgir a primeira suspeita de
violéncia sexual, o caso deve ser levado ao conhecimento dos érgaos publicos. O
sistema de protecdo, uma vez acionado, realizara o atendimento e poderd confir-
mar (ou afastar) as suspeitas.




Sequelas e consequéncias
do abuso sexual

Criancas e adolescentes violadas sexualmente sofrem traumas que levarao
consigo pelo resto da vida. Os atos abusivos, além de destruir a infancia da vi-
tima, interrompem seu desenvolvimento psicolégico e emocional, arruinam sua
autoconfianga e confundem sua base de valores morais relacionados a intimida-
de e a inocéncia.

“Engravidei aos 11 anos, apds ser vitima de varios abusos praticados por
meu professor. Ele me obrigou a abortar. Se contasse a alguém os abusos ou a
gravidez, ele dizia que mataria minha familia. Como consequéncia da gravidez

precoce e das violagdes, cortei todo meu corpo e me castiguei fisicamente o
guanto aguentava. Nunca mais pude engravidar.” (Relato de uma vitima de abu-
so infantil)

Nesse contexto, muitas vitimas apresentam sequelas fisicas, psicolégi-
cas e sociais, que podem aparecer logo ap6és o abuso ou mesmo depois de




algum tempo. Dentre as consequéncias fisicas resultantes da violéncia se-
xual, sao exemplos:

| esdes em geral e hematomas;

| esoes nos drgaos intimos;

eDoencas sexualmente transmissiveis: AIDS, SIFILIS, GONORREIA, HERPES
GENITAL;

e |nfeccoes;

¢Dores na regido abdominal;

¢ Antecipacdo exagerada da menstruacdo para as meninas;

*(Gravidez.

Dentre as sequelas fisicas acima exemplificadas, algumas sao gravissimas
e acompanham a vitima ao longo dos anos, como é o caso de doengas sexual-
mente transmissiveis graves (como a AIDS), que acarretam a necessidade de
tratamento clinico permanente.

Além disso, nos casos que resultam em gravidez, ha a necessidade de subme-
ter-se a procedimento abortivo e, diferentemente do que se imagina, o ndmero
de abortos praticados em criancas e adolescentes de até 14 anos € alarmante.
Conforme dados colhidos junto ao Sistema de Informacoes Hospitalares do SUS,
no Brasil sdo realizados pelo menos 06 (seis) abortos por dia em meninas com
idade entre 10 e 14 anos de idade. Sdo registrados, por ano, mais de 26.000
(vinte e seis mil) partos de maes entre 10 e 14 anos no Brasil.

Quando a crianca/adolescente tem a nocdo de sexualidade despertada de
forma precoce, traumatica e distorcida como ocorre na violéncia sexual, podem
ocorrer consequéncias psicoldgicas e sociais, que levam a vitima a desenvolver
comportamentos patoldgicos, alguns observaveis ainda na infancia e adolescén-
cia, outros somente em sua vida adulta.

e Dificuldade de ligacao afetiva e amorosa devido as lembrancas traumaticas;
e|nterrupcao do desenvolvimento cognitivo, dificuldade de concentracao e de-
sorganizacdo mental (pessoas incapazes de desenvolver atividades de média
complexidade ou atividades faceis por periodo prolongado);

ePodem ficar mais suscetiveis a envolver-se em situagdes de promiscuidade ou




manifestar uma sexualidade descontrolada (masturbacao compulsiva, exibicio-
nismo, problemas de identidade sexual);

*Propensdo ao consumo de alcool e drogas ilicitas;

*Rejeicdo do proprio corpo, baixa autoestima, sentimento constante de inferiori-
dade em relacdo as demais pessoas, sentimento de ser sujo(a), mau, imprestavel
para constituir uma familia;

e [ranstornos psicoldgicos e psiquiatricos;

¢Desenvolvimento de fobias, pavor de contato social, ansiedade, depressao e
distdrbios de ordem alimentar (bulimia ou obesidade), falta de confianca para
realizar qualquer tarefa;

e Automutilagao (machucar-se em geral: cortar-se, bater em seu corpo, usar ob-
jetos perfurantes junto ao corpo para se ferir) e tendéncia ao suicidio, onde a
morte é encarada como uma solugdo para pdr fim ao seu sofrimento.

“Quando era abusado, saia do meu corpo. Minha consciéncia e pensamentos
iam para longe, para lugares onde ndo havia aquele horror. Ficava |a apenas meu

corpo vazio, sem alma. A ideia de que me matar seria uma solugdo me acompa-
nhou por um longo tempo.” (Relato de uma vitima de abuso infantil)

Dentre os sentimentos que, comumente, sdo observados nas vitimas de vio-
|éncia sexual, podem ser destacados:
¢ Confusdo Mental — A vitima pode achar que a violagao sofrida é algo normal
(porque o abusador disse que é), mas a0 mesmo tempo nao pode conté-lo a
ninguém (pois seu agressor pede, ou exige através de ameacas, para que aquilo
permaneca em segredo).
e Sentimento de Culpa — A crianca tem a sensacao de que ndo fez nada para
interromper a violéncia e, por isso, sente-se culpada, ou mesmo porque recebia
coisas materiais para fazer aquilo (acredita ter agido de forma a permitir que o
abuso acontecesse).
¢ \Medo — A vitima teme ser descoberta, pois acredita que serd julgada por aqui-
lo; por vezes, 0 medo é do prdprio agressor, que a ameaca caso conte a alguém
0s abusos praticados.
e Sentimento de Raiva — Tanto do abusador, como de si propria (por nao ter feito




nada para que o abuso cessasse); a raiva pode dirigir-se ao seu responsavel, que
nao a protegeu de ser abusada.

¢ Perda da confianca — A crianga passa a nao confiar em adultos e, ao ficar mais
velha, essa desconfianca continua (o que pode prejudicar seus relacionamentos
na vida adulta).

Em muitos casos, as consequéncias psicologicas e sociais sao o0 resultado
dos sentimentos negativos que a crianga ou 0 adolescente passa a desenvolver
imediatamente ap06s 0 abuso e que, como regra, nao diminuem com o passar do
tempo. Na verdade, a demora em denunciar 0 abuso e buscar tratamento médico
tende a agravar as sequelas, algumas das quais seriam reversiveis ou suavizadas
com o tratamento adequado.

As feridas geradas pela violéncia sexual ndo sao curadas pelo tempo. Ainda
que a vitima seja muito jovem e nao se recorde com clareza dos fatos, havera
sequelas. Por isso, & importante buscar acompanhamento psicoldgico, pois, para
esses casos, esperar e tentar esquecer nao sao solugoes.

“Anos depois, virei vitima do meu tio, irmdo dele. Sofro até hoje com essas
lembrangas. Nunca senti prazer em nenhum relacionamento. A violéncia me tra-
vou. Levo uma vida cheia de angustia, que vou carregar pra sempre comigo.”
(Relato de uma vitima de abuso infantil)




Como agir ao tomar
conhecimento ou suspeitar
de um abuso?

Constatada uma situacao de abuso ou de suspeita de violagao sexual, a de-
nincia aos 6rgaos de protecao (Sistema de Garantias de Diretos — SGD) é a
melhor forma de agir, pois € 0 modo mais efetivo de impedir que o abusador
continue a praticar seus atos através da aplicacao de medidas que garantem o
afastamento imediato do(a) criminoso(a) e sua punicao pela justica.

ONDE DENUNCIAR:

¢ Conselho Tutelar

¢Disque 100

(rgdos e agentes da Assisténcia Social e da Satde (Creas, Cras, Equipe da
Sautde da Familia, Agente de Salde)

¢ Ministério Piblico

\/ara da Infancia e Juventude
¢Delegacia de Policia
e Policia Militar e Guarda Municipal




Infelizmente, as estatisticas demostram que a atitude responsavel de denun-
ciar raramente € adotada. Segundo estimativa da Organizacdo Mundial de Sau-
de, em média apenas 5% dos casos de abuso e exploragdo sexual de criangas e
adolescentes sao notificados as autoridades. Diante desse cendrio de omissao,
vale o conhecido alerta sobre o tema: quem cala, também abusal

Assim, todos que sabem ou desconfiam de uma situagdo em que criangas e
adolescentes tém sua intimidade violada de qualquer maneira, porém se omi-
tem, sdo abusadores indiretos. E importante saber coma interagir com a vitima,
apds ela narrar ter sofrido abusos e pedir socorro, mesmo que esse Socorro Nao
esteja expresso em palavras. Nesse momento, € muito importante que 0s pais e
demais responsaveis mantenham-se firmes e acolhedores, oferecendo amparo a
crianca/adolescente.

A vitima ndo tem que ser criticada ou desacreditada, principalmente pela
pessoa que ela vé como “confidvel” para narrar os fatos, pois isso podera fazer
com que perca sua confianca. A crianca/adolescente deve ser incentivada a falar
sobre 0 abuso quando for necessario, nos momentos de seu acompanhamento
psicolégico ou perante a justica, sem o uso de qualquer tipo de coacao.

Em nenhum momento, contudo, o infante pode ser obrigado a falar sobre o
assunto ou questionado apenas para satisfazer a curiosidade de outras pessoas,
porque isso faz com que ele reviva todo o terror do abuso, podendo criar um
receio ainda maior em relatar os fatos ou mesmo a tendéncia em suavizar 0s
acontecimentos, como forma de torna-los menos agressivos a sua intimidade.

A escuta deve ocorrer em ambiente isolado, sem muitos ouvintes, evitando
a todo custo a interrupgao da conversa, pois a vitima pode perder a coragem de
continuar seu relato em outra oportunidade. A conversa precisa ser conduzida de
forma simples e clara, de modo que a crianca ou o adolescente entenda o porqué
de eventuais indagacOes e nao se sinta constrangido(a) em respondé-las.

De posse de todas as informagoes necessarias, o ouvinte deve buscar, o mais
rapido possivel, ajuda profissional em algum dos 6rgdos integrantes da rede de
protecdo, evitando tratar o assunto com pessoas que nao poderdo ajudar, pois
isso, além de constranger ainda mais a crianca ou 0 adolescente, pode ser visto
pela vitima como quebra da confianca depositada no ouvinte.

Nunca esqueca: a vitima deve ser esclarecida de que nado é culpada pelo
abuso vivenciado. Os pais/responsaveis tém que transmitir a crianca/adoles-
cente sensacao de seguranca e o sentimento de que, a partir dali, ndo mais
enfrentard a situacao sozinha, contando sempre com a protecao de seus fami-
liares e amigos.
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