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Contextualizagao - movimentacao do Protocolo

** Longo tempo de isolamento das pessoas idosas institucionalizadas, a
diminuicao dos estimulos cognitivos, o impacto que pode acarretar na
saude mental, funcionalidade e cognicao;

+*»» Contato familiar e social e determinante para a qualidade de vida
¢ Prevencao e Prote¢ao ao ldoso

¢ Vacinagao dos idosos e funcionarios das ILPI (12 grupo)
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Responsabilidade ILPIs

Art. 22 As Instituicoes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPls)
deverao adotar procedimentos de rotina para o recebimento
de visitas, realizacao de atividades individuais e coletivas,
devendo ser adotadas medidas de protecao, baseando-se no

risco epidemiologico e niveis de alerta para COVID-19: baixo,
moderado, alto e altissimo, no ambito municipal.
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Art.12 As ILPIs deverao adotar medidas de prevencgao, controle e
protecao aos idosos, entre as quais:

| - monitoramento sistematico das condicoes de saude (sinais e sintomas) dos idosos
residentes e dos trabalhadores;

Il - testagem periddica para diagnostico e monitoramento da COVID-19 em idosos residentes
na ILPI e cuidadores.

lll - isolamento de residentes com suspeita ou diagnosticados com COVID-19;

IV - revisao periodica de fluxos e processos internos de trabalho, para maior seguranca dos
residentes e medidas de isolamento, quando necessario;

V - manter os ambientes ventilados naturalmente (portas e/ou janelas abertas), permitindo

a troca de ar;
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VI - intensificar a rotina de limpeza e desinfeccao dos ambientes e superficies,
sobretudo dos pontos mais tocados no dia a dia, quais sejam: macanetas, corrimaos, mesas
e cadeiras de uso comum, interruptores de luz, barras de apoio, entre outros.

VIl - capacitar os trabalhadores, incluindo porteiros, cozinheiros, entre outros, sobre sinais e
sintomas, medidas de prevencao e controle relacionados a COVID-19;

VIII - manter a regularidade da situacao vacinal, em especial, influenza e doenca pneumococic
para residentes e trabalhadores;

IX - notificar a Secretaria de Saude Municipal/Vigilancia Epidemiolégica os casos suspeitos e
confirmados de COVID-19;

X - assegurar que colaboradores com qualquer sintoma gripal ou outros indicadores da
Covid-19 sejam imediatamente afastados das atividades e impedidos de manter contato com
guaisquer visitantes e residentes.
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DAS VISITAS

Art. 10. Para realizacao de visitas, as Instituicoes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPIs)
deverao atender as seguintes medidas:

| — atender as normas e recomendacoes das autoridades de saude do (SUS) no ambito Federal,
Estadual e Municipal;

Il - estabelecer protocolos com medidas preventivas e protetivas em todas as atividades do
funcionamento da Instituicao;

Ill - orientar os visitantes a fazer higienizacao das maos com agua e sabonete liquido ou
preparacao alcodlica a 70% assim que chegarem na Instituicao e em intervalos frequentes
durante o tempo de visitacao;

IV - informar sobre a obrigatoriedade do uso da mascara durante todo o tempo da visita;

V - agendar visitas em horarios comerciais e alternativos, controlando a frequéncia e
duracao das visitas para evitar aglomeracoes;
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VI - buscar informacgdes prévias a visita e monitorar os 10 (dez) dias seguintes as condi
de saude da rede sociofamiliar para medidas de controle e preservacao da saude dos
idosos;

VIl - preencher ficha de identificacao na chegada da instituicao, com a finalidade de
investigar sintomas de infeccao respiratoria e contato prévio com pessoas com suspeita ou
confirmacao de COVID-19 e assinatura de termo de acordo de corresponsabilidade na
visitacao, medicao de temperatura, triagem de sinais e sintomas suspeitos para Covid-19 e
uso mascara obrigatorio;

VIl - definir espaco especifico para visitacao, preferencialmente, local aberto e ventilado,
distanciamento minimo de 1,5m entre as pessoas; no local deverao estar apenas a pessoa
idosa, 1 (um) visitante nao vacinado ou até 3 (trés) visitantes vacinados, sob a supervisao
de um técnico da ILPI;

IX - dispor no espaco destinado as visitas insumos e materiais de apoio a higiene: pia, sabao,
papel toalha, lixeira com pedal e alcool em gel a 70%, produtos para limpeza e
desinfeccao dos ambientes e superficies.



SUSPENSAO DAS VISITAS

Art. 11. As visitas poderao ser suspensas ou impedidas a qualquer momento em virtude
das seguintes condicoes:

| - situacao de risco epidemiologico, aumento do indice de transmissao de Covid-19,
identificacao de caso suspeito ou confirmado na ILPI;

Il - visitantes ou residentes com sintomas gripais ou com caso confirmado de Covid-19
nos ultimos 14 dias;

lll - nos casos confirmados de pessoa idosa com diagndstico de Covid-19, além de
suspensas as visitas, nao sera permitido o ingresso de novos residentes.
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ATIVIDADES INDIVIDUAIS E COLETIVAS

Art. 13. As atividades fisicas deverao ser prescritas, orientadas e supervisionadas por
profissional especializado, em ambiente bem ventilado e seguro, livre de risco de quedas
e de aglomeracao.

Art. 14. Deverao ser utilizados recursos tecnologicos e atividades diversas tais como:
rodas de conversas, canto, dancas, jogos, entre outros.

Art. 15. A ILPI devera elaborar prontuario com a identificacao das atividades individuais e
coletivas promovidas, estratégia essencial para mitigar as consequéncias da solidao e
sentimento de abandono
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ANEXO UNICO A QUE SE REFERE 0 ART. 2' DA PORTARIA N'801/200

NIVEIS DE ALERTA - COVID-19

T1POS DE ATIVIDADES

BAIXO MODERADO ALTO ALTISSIMO
ATIVIDADES INTERNAS INDIVIDUAIS PERMITIDO PERMITIDO PERMITIDO PERMITIDO
ATIVIDADES INTERNAS COLETIVAS PERMITIDO PERMITIDO PERMITIDO PERMITIDO
VISITAS POR VACINADOS PERMITIDO PERMITIDO PERMITIDO PERMITIDO
VISITAS POR NAO VACINADOS PERMITIDO PERMITIDOCOM RESTRICOES ~ PERMITIDOCOM RESTRICOES ~ PERMITIDO COM RESTRICOES
ATIVIDADES EXTERNAS PERMITIDO PERMITIDO PERMITIDO ATIVIDADE PROIBIDA
ATIVIDADES ACADEMICAS PERMITIDO PERMITIDO ATIVIDADE PROIBIDA ATIVIDADE PROIBIDA
ATIVIDADES DE PESQUISA PERMITIDO PERMITIDO ATIVIDADE PROIBIDA ATIVIDADE PROIBIDA
TRABALHO VOLUNTARIO PERMITIDO ATIVIDADE PROIBIDA ATIVIDADE PROIBIDA ATIVIDADE PROIBIDA
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ATIVIDADES INDIVIDUAIS e COLETIVAS

Art. 32 S3o consideradas atividades internas individuais, as sessdes de atendimento
individual realizadas dentro da propria ILPI por profissional vacinado, como fonoaudiologia,
fisioterapia, terapia ocupacional, atividade fisica personalizada, bem como aquelas
destinadas ao cuidado na vida diaria e ao lazer.

Art. 42 S3o consideradas atividades internas coletivas, as sessoes coletivas (duas pessoas
idosas ou mais) realizadas dentro da ILPI por equipe interdisciplinar vacinada, como de
atividade fisica, fisioterapia, terapia ocupacional e atividades de lazer.

Art. 52 S3o consideradas atividades externas em locais abertos ou essenciais, as atividades
realizadas fora da ILPl em locais abertos, como passeios ao ar livre, saida para casa de
familiares e para o desempenho atividades da vida civil asseguradas pelo Direito.

Art. 62 S3o consideradas atividades externas em locais fechados, as atividades realizadas
fora da ILPlI em locais fechados e consideradas nao essenciais, como passeios em shoppings,
cinemas, academias, entre outros.
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Art. 72 S3o consideradas atividades académicas, as atividades executadas por profissionais
académicos nas ILPls, como pesquisadores, estudantes de graduacao, estudantes de
pos-graduacao, estagiarios e bolsistas.

Art. 82 O trabalho voluntario podera ser realizado nas ILPls desde que obedecido todas as
normas sanitarias e desde que os idosos e os profissionais responsaveis pela atividade
estejam vacinados para o COVID-19, com o fim de assegurar a protecao e os cuidados
necessarios a garantia da saude e dos direitos dos residentes.

Art. 92 Os idosos acamados restritos ao leito devem atender a um plano terapéutico
indicado e acompanhado por equipe de saude, sem prejuizo na assisténcia, mantendo-se
protocolos de seguranca e profissionais vacinados.




SAIDAS/DESLOCAMENTOS DOS RESIDENTES

Art. 16. No caso de saida dos idosos da ILPI para realizacao de consultas, exames e passeios,
recomenda-se uso de mascara, face shield, alcool gel para uso proprio e no retorno a ILPI
fazer higienizacao completa.

Art. 17. Em situacao de interna¢ao hospitalar, no retorno da interna¢cao e em caso de novas
admissoes, o idoso devera ficar em espaco de isolamento das atividades coletivas por

10 dias, podendo sair do isolamento desde que realizado o RT-PCR e este for negativo para
COVID-19.

Art. 18. Em situagoes em que o idoso nao esteja vacinado sem justificativa (doenca grave
ou Covid recente), a vacinacao devera ser prontamente providenciada, devendo a ILPI
comunicar aos orgaos de saude com urgéncia. Enquanto nao houver a vacinacao, o idoso
devera ser mantido fora das atividades coletivas.
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ISOLAMENTO DE RESIDENTES COM SUSPEITA OU CONFIRMAGCAO DE
COVID-19

Art. 19. A ILPI devera adotar todos os cuidados necessarios para evitar qualquer contagio
entre residentes, colaboradores e visitantes (familiares, académicos, profissionais),
quais sejam:

| - isolar os residentes idosos que apresentem sintomas ou diagnosticados com Covid-19 e
excepcionalmente, caso a instituicao nao disponha de quartos individuais para isolamento,
as seguintes medidas devem ser adotadas:

a) alojar no mesmo quarto coletivo/dormitorio residentes diagnosticados, em
acompanhamento e tratamento de COVID-19;

b) na impossibilidade de isolamento de idosos, o gestor da ILPI deve entrar em contato
com o gestor municipal de saude para providenciar a internacao em hospital de referéncia,
preferencialmente, de retaguarda clinica. Casos moderados a graves devem ser transferidos
para hospital de referéncia para COVID-19.
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c) encaminhar imediatamente ao servigco de referéncia o idoso sintomatico ou comunicar
a unidade de saude a qual esta vinculada, para que informe onde o teste e o atendimento
de saude possam ser assegurados;

d) alojar no mesmo quarto coletivo/dormitorio os residentes apds internagao hospitalar,
por diagnostico diferente de COVID-19 e novas admissoes na ILPl em ultimo caso;

e) manter sempre que possivel um trabalhador exclusivo para o atendimento dos residentes
com suspeita/confirmacao de COVID-19;

f) disponibilizar os EPIs e demais insumos necessarios para garantir a protecao das pessoas
idosas residentes, colaboradores e visitantes.




ADMISSAO DE NOVOS RESIDENTES

Art. 20. Poderao ser admitidos novos idosos nas Instituicoes de Longa Permanéncia desde
que atendidas, entre outras, as seguintes condicoes:

| - a pessoa idosa devera ser submetida a uma avaliacao de saude e nao apresentar sinais,
sintomas ou ter mantido contato com pessoas suspeitas de Covid-19 na ultima semana;

Il - providenciar a vacinacao do idoso que nao esteja vacinado para Covid-19, bem como,
manter a regularizacao desta vacina, respeitando o calendario das demais vacinas indicadas
aos idosos;

Il - realizar testagem com RT-PCR para SARS-CoV2. O rastreamento laboratorial nas ILPI
deve ser realizado no ato da admissao do idoso.

Art. 21. Ao ser admitido na ILPI o idoso deve ser monitorado quanto a presenca de sinais e
sintomas da infec¢ao por Covid-19.
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Art. 22. Devera ser dada atencao especial aos idosos hospitalizados sem vinculos familiares
ou vinculos rompidos e idosos em situacao de vulnerabilidade social, mantidas as medidas
de seguranca necessarias.

Art. 23. Os cuidados e as medidas de controle deverao ser aplicados aos idosos
recém-admitidos, aos que retornarem de consultas externas, apos internacao, periodo na
casa de familiares, entre outros motivos.

Art. 24. A Secretdria da Saude do Estado do Ceara (SESA) apoiara as
Instituicoes de Longa Permanéncia de Idosos, com o fornecimento de testes
para Covid-19 e Equipamentos de Protecao Individual (EPI) necessarios para
assegurar a protecao dos residentes.
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ESTRATEGIAS PARA IMPLEMENTACAO DA PORTARIA
ETAPAS DO PROCESSO

1- Divulgacao da Portaria
2- Elaboracao do Fluxo operacional (envolvendo todas areas técnicas
envolvidas e atores do processo):
|.Secretaria Executiva de Politicas de Saude- Articulacao com as
areas envolvidas
ll.Secretaria Executiva de Vigilancia e Regulagao (Lacen/realizacao
testes).
lll.Secretaria Executiva Administrativa-Financeira (Aquisicao dos EPI
e testes, Logistica, Tecnologia de Informacao- Tl/ Cadastro
IV.Secretaria Executiva de Atencao a Saude e Desenvolvimento
Regional/SEADE ( operacionalizacao e execugao; por._meio das

Superintendencias das Regiﬁw
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