
Em tempos de Novo Coronavírus, alguns cuidados devem 
ser redobrados no ambiente de trabalho: 

Use sempre 
máscara

Higienize os calçados no 
tapete sanitizante e as 

mãos no totem de álcool 
em gel e faça a aferição de 

temperatura sempre que 
entrar no prédio

Lave as mãos após tocar 
em superfícies como botões 

de elevador, corrimãos, 
maçanetas e interruptores 

Mantenha sua área 
de trabalho limpa 

(telefone e objetos de 
uso diário)

Se tossir ou 
espirrar, cubra o nariz 
e a boca com cotovelo 

flexionado ou lenço 
de papel

Comunique o 
responsável pela sua 

unidade se tiver algum 
sintoma da doença 

durante a jornada de 
trabalho

Fique sempre a uma distância de 2 metros 
em salas, filas e ambientes de espera

Veja mais informações na intranet do MPCE


