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A Associag¢do Internacional
de Prevencdo do Suicidio (IASP), em
conjunto com a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), designou,
desde 2003, o dia 10 de Setembro
como o Dia Mundial de Prevencao
do Suicidio, visando o
estabelecimento de agbes de
conscientiza¢do sobre este problema
de saude publica.

No Brasil, o Centro de
Valorizagdo da Vida (CVV), em
parceria com a Associa¢do Brasileira
de Psiquiatria (ABP) e o CFM
(Conselho Federal de Medicina),
iniciou em 2015 a Campanha
Setembro Amarelo, vinculada ao dia
10 do mesmo més, estimulando,
assim, a divulgacdo da causa no pals.

Deste modo, ao longo desse
més, sdo realizadas diversas
iniciativas em todo o mundo, as
quais envolvem eventos,
conferéncias, campanhas e
atividades locais, buscando a
atencdo publica sobre o tema, que é
uma das principais causas de morte
atualmente. Devemos considerar
ainda que, além das mortes por
suicidio, os numeros de tentativas
sao ainda mais  alarmantes,
considerando que, estatisticamente,
ocorrem 10 tentativas a cada 1 morte
por suicidio. E, ha também os

sobreviventes do suicidio, visto que
estima-se que uma média de 6 a 7

pessoas ficam diretamente
impactadas pela morte de uma
pessoa por suicidio. Sendo assim, tal
populagdo também deve ser alvo das
agoes de prevencao realizadas.

Neste contexto, entende-se
que tais acbes sdo de suma
importancia para a conscientizagdo
da comunidade em geral, uma vez
que o compartilhamento de
informacdes corretas e responsaveis
sobre a tematica pode contribuir de
modo efetivo para a busca de ajuda
adequada para aqueles que se
encontram vulneraveis efou com
comportamento suicida e,
consequentemente, torna-se um
importante fator de prevencdo desse
fendémeno.

Segundo a IASP, "através do
esforco combinado, num  nivel
internacional e local, é possivel fazer a
diferenca na vida de muitos. O
objetivo de tais atividades é promover
o aumento de conscientizagdo sobre o
problema do suicidio e as diversas
maneiras através das quais podemos
trabalhar para a redugdo das taxas de
suicidio e incidéncia de
comportamento suicida” (traducao
livre).

~

Além disso, a IASP entende
que o Dia Mundial de Prevencao do
Suicidio visa colocar o problema na
agenda global e regional, mas
também mostrar que agdes devem
ser tomadas localmente, e devem
comecar a partir de cada um de nds,
eu e vocé. Neste sentido, no Brasil, o
Setembro  Amarelo marca a
responsabilidade que todos temos
em ajudar a salvar vidas em risco —
todos podemos fazer isso se
tivermos a informacdo adequada,
principalmente no que se refere a
identificar os fatores de risco e sinais
de alerta para suicidio, assim como
conhecimento dos locais de ajuda
disponiveis.

Este nUmero do Boletim
Informativo do Comité de Prevencao
e Posven¢do do Suicidio, da
Secretaria Municipal de Saude de
Maringd, destina-se, portanto, a
apresentar e discutir as agoes
realizadas no municipio no Setembro
Amarelo. Estas foram organizadas
pelo SPES Psicologia, em parceria
com o nosso comité e o CVV
Maringd, além de contar com o
apoio de diversas entidades publicas
e particulares do municipio.

Raquel Pinheiro Niehues Antoniassi — CRP 08/10815
(Responsavel Técnica do Comité)
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Assim como mencionado no primeiro
volume de nosso Boletim Informativo, “o
suicidio representa um sério problema
de saude publica, considerando que a
mortalidade por suicidio aumentou em
cerca de 60% nos Ultimos anos, (...) se
encontra entre as 3 principais causas de
morte de pessoas na faixa etaria dos 15 a
44 anos de idade” (p.2).

Para fins de divulga¢do adequada dos
dados epidemioldgicos em  nosso
municipio, apresentamos aqui o
mapeamento realizado a partir das
notificagdes enviadas a Vigilancia
Epidemioldgica até o més de setembro
deste ano.

Neste periodo, janeiro a setembro de
2017, das 880 notificagdes de violéncia
recebidas, 385 foram referentes a casos
de violéncia autoprovocada, ou seja,

43,75% dos casos de violéncia
notificados sdo de comportamento
suicida (ideacdo efou tentativa de
suicidio).

Dos 385 casos de comportamento
suicida notificados, 103 foram de
pessoas do sexo masculino e 282 do sexo
feminino.

A faixa etadria com maior frequéncia de
ocorréncia de comportamento suicida ao
longo do ano de 2017 foi entre os adultos
jovens, dos 20 a 29 anos de idade, cujos
dados indicam 128 casos notificados. A
tabela 1 demonstra os nUmeros de casos
de acordo com aidade.

Faixa Etaria x Casos de Violéncia
Autoprovocada

70a79anos 4
60 a 69 anos 9

50a 59 anos 30

40 a 49 anos 40

30 a39anos 78

20a29anos 128

15a 19 anos 71
10 @14 anos 24
5aganos 1

150

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Maringa —
Vigilancia Epidemioldgica.

No que se refere a mortes por suicidio
no municipio, no periodo de janeiro a
setembro de 2017, foram notificados, até
o momento, 16 obitos, sendo 13 homens
e 3 mulheres. A tabela 2, abaixo,
demonstra a evolugdo dos casos de dbito
em Maringa no periodo mencionado, de
acordo com o més de ocorréncia.

Evolugdo de Obitos por Suicidio X
Més de Ocorréncia

o NP~ O

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Maringa —

Vigilancia Epidemioldgica.

Assim como no boletim informativo
anterior, tornamos a reforcar que, apesar
da importancia destes dados para o
mapeamento do fenémeno do suicidio

no municipio de Maringa, devemos
considerar ainda a questdo da
subnotificagdo dos casos de

comportamento suicida, o que pode
indicar um dado ainda mais alarmante
por trds dos nUmeros aqui apresentados.

Sendo assim, faz-se necessario
enfatizar a importancia de
preenchimento da Ficha do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN), a qual foi estabelecida como
obrigatdria pela Portaria no.
104/GM/MS, de 25 de janeiro de 2011 e
tem como objetivo a notificacdo de

casos de violéncia, dentre elas a
violéncia autoprovocada.

O instrutivo para preenchimento da
ficha do SINAN estabelece que deve ser
notificado todo caso de violéncia
autoprovocada/autoinfligida, o que
"compreende os comportamentos suicidas
e os auto abusos. No primeiro caso a
tipologia contempla suicidio, ideagéo
suicida e tentativas de suicidio. O conceito
de auto abuso nomeia as agressées a si
proprio e as automutilagbes”.

O cumprimento desse processo de
notificacdo € necessario para que seja
possivel a sistematizacdo de um banco
de dados sobre a frequéncia de casos de
comportamentos suicidas a fim de
sustentar a necessidade de elaboragdo e
efetivacdo de politicas publicas que
tenham como objetivo a prevencao
desses casos. No caso de Maringa, por
exemplo, apenas foi possivel a
constituicdo do nosso Comité de
Prevencao e Posvencdo do Suicidio em
funcdo dos dados epidemioldgicos
encontrados em nosso municipio, que
reforcam a importancia de trabalhos
nesta area.

A partir do levantamento de dados
encontrados, pretendemos construir um
mapeamento do suicidio do municipio,
buscando, assim, identificar e
compreender os principais fatores de
risco e as dificuldades encontradas no
processo de acolhimento e atendimento
da pessoa com comportamento suicida
que é atendida na rede de saude. Tal
trabalho permitird um aprimoramento
constante das ag¢des de saude no
municipio no que diz respeito a esta
demanda, possibilitando o constante
processo de prevencao e posvencao do
suicidio em nossos contextos de
trabalho.
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NAO € DRAMA
NAG €& PRA CHAMAR ATENCAOC
NEM € A FALTA DE DEVS
€ MuiTo MENOS FRKESCURA

Este ano, a clinica SPES Psicologia, em
parceria com o Comité de Prevencdo e
Posvencao do Suicidio e o CVV Maringa,
organizou diversas agoes visando a
conscientizagdo publica sobre a tematica
do Suicidio e Valorizacao da Vida.

Para a efetivacdo de tais agoes,
contamos ainda com a parceria de
diversas instituicdes do municipio, que
abragaram esta causa e disponibilizaram
seu espago, tempo e doagdes para que a
programacdo fosse cumprida de modo
amplo e aberto a comunidade.

A programacgao contemplou
diferentes modalidades de acdes, que

aconteceram ao longo de g9 dias
consecutivos de intensas acdes de
cunhos, tanto humanitarios quanto

especializados. As a¢bes foram:

1. Grupo gratuito de Apoio aos
Enlutados por Suicidio;

2. Abertura Oficial do Setembro
Amarelo: Encontro de
Celebracdo a Vida com Danga
Circular, no Patio da Catedral
de Maringg;

3. Manhd no Parque do Ing3,
com caminhada e
alongamento em prol da
Valorizagdo da Vida;

4. Sessao de cinema para
discussdo do filme “E s6 uma
questao de tempo”;

5. Café da manhd com palestra
no CRP: o que temos
disponivel na saude publica no
municipio de Maringa-PR para

o atendimento a saude

mental?;

6. Apresentacao e discussdao da
série “13 Reasons Why";

7. Palestra: "Compreendendo as
manifestagdes de sofrimento
na depressao”

8. Mesa-Redonda: Setembro
Amarelo — saude mental do
paciente, médico e estudante
de medicing;

9. Mesa-Redonda: Abordagens
da Psicologia na conducao de

casos de comportamento
suicida;
10. Palestra: Bullying e

Ciberbullying;

11. Il Simpodsio Paranaense de
Prevencao e Posvencao do
Suicidio.

Com esta ampla programacao
realizada em diferentes espacos
publicos e privados, acredita-se que
foi possivel alcangar a comunidade de
modo bastante abrangente,
mobilizando espacos de discussdao e
sensibilizacdo sobre a importancia da
prevencdo do suicidio.

Além das atividades realizadas
especificamente no municipio como
iniciativas do Setembro Amarelo, vale
lembrar a Prevencdo do Suicidio deve
ser um trabalho constante, de todos
os dias e ndo apenas desse més.

Em Maringd, sdo mantidas as
acdes do Comité de Prevencdo e
Posvencdo do Suicidio da Secretaria
Municipal de Saude. Este tem atuado
na organizagao e articulacdo da rede
de atendimento em saude mental
visando mobilizar de modo efetivo
acdes de prevencdo do suicidio no
municipio durante todo o ano.

Entendendo que ndo ha agdes que
seriam efetivas o suficiente sem uma
capacitacao adequada das equipes de

saude, durante o ano passado e este
ano, foi realizada a “Capacitagdo em
Prevencdo e Posvenc¢do do Suicidio”
com os servidores municipais da
satde, o qual contou com a
participacdo de um total de 670
funcionarios. Desta forma, acredita-se
que o resultado é a organizacdo da
rede de atendimento em saude para
acolhimento e manejo adequado dos
casos de comportamento suicida.

Além disso, foi realizada ainda a
Primeira Oficina sobre Prevencdo e
Posvencdo do Suicidio nas Escolas,
com funcionarios da Secretaria de
Educacdo do municipio, em que
participaram 150 servidores para inicio
das discussdes sobre o trabalho
intersetorial proposto sobre esta
demanda de acao.

Além destas acdes mais amplas, o
comité mantém cotidianamente seu
trabalho de matriciamento  aos
servicos que o solicitam, além de
organizagdao de toda a rede de
atendimento de forma permanente.

COMOVAI ?

"Mesmo que vocé ndo tenha certeza se
precisa da ajuda do CVV, ndo tenha
receios em entrar em contato com a

gente. Um de nossos voluntdrios estard
a sua disposicdo” (CVV).

(44) 3221-4861 oU 141

maringa@cvv.org.br

Facebook: CVV Maringa

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
TODOS OS DIAS

18:00 as 22:00h



BOLETIM INFORMATIVO
COMITE DE PREVENCAO E POSVENCAO DO SUICIDIO
EDICAO N° 02 / SETEMBRO-OUTUBRO 2017



