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NOTA TECNICA N° 0004/2017

OBJETO: RECUSA MEDICA DE ALTA A PEDIDO - RECEM NASCIDO

A doutrina da protecio integral da crianca e do adolescente tem interagdo direta com
o principio fundamental da dignidade da pessoa humana. De acordo com a referida doutrina,
criancas e adolescentes sdo reconhecidos como sujeito de direitos, deixando de ser objetos passivos,
tornando-se titulares de direitos e destinatarios de absoluta prioridade, respeitando, sempre, a
condigdo peculiar de pessoa em desenvolvimento. O marco desta doutrina se deu através do art.

227, da Constituicao Federal, que assim prescreve:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente ¢ ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, & sadde, a
alimentacdo, 4 educacio, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar ¢ comunitéria, além de coloca-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminacio, exploragdo, violéncia,
crueldade e opressao;
Assim, de acordo com a doutrina da protecdo integral, a interpretagdo do Estatuto da
Crianca e do Adolescente deve ser feita sempre em beneficio das criangas e adolescentes, com
prevaléncia dos seus interesses, no que diz respeito as condigbes peculiares de pessoas ainda em

desenvolvimento, visando sua perfeita formagao.

No rol dos direitos afetos a Crianga e ao Adolescente, destacam-se o direito a vida e a

satde, conforme se infere no art. 7° do aludido diploma:

Art. 7°, A crianga e o adolescente tém direito a protecdo & vida e a saide, mediante

a efetivagio de politicas sociais piblicas que permitam o nascimento € o
desenvolvimento sadio € harmonioso, em condigoes dignas de existéncia.
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§ 32 Os servicos de saiide onde o parto for realizado assegurario is mulheres e aos

seus filhos ‘recém-nascidos alta hospitalar responsdvel e contrarreferéncia na

atengao primdria, bem como o acesso a outros servigos € a grupos de apoio 2

amamentacao.

Nas licoes de Andrea Rodrigues Amin:
“Cabem aos pais, como dever inerente ao poder familiar, cuidar do bem-
estar fisico ¢ mental dos filhos, levando-os regularmente ao médico,
principalmente durante a primeira infincia, fase em que a saide é mais

fragil e inspira maiores cuidados”.

Enfrentando o tema relacionado & vida e a satide de recém nascidos, questiona-se a

possibilidade de recusa da concessdo de alta hospitalar a pedido dos genitores.

A alta médica hospitalar € prerrogativa do médico. Em se tratando de situagoes nas
quais a alta hospitalar seja solicitada pelo paciente ou por seus responsiveis, denominada alta a
pedido, a mesma s6 poderé ser concedida quando ndo envolver iminente risco a vida, sob pena de

restar configurada responsabilidade do médico por omissdo de socorro, imprudéncia ou negligéncia.

Assim, em caso de iminente perigo a vida do paciente, 0 médico pode se recusar a
conceder a alta a pedido. Trata-se de uma excegdo ao art. 86 do C6digo de Etica Médica, para que o
médico possa intervir contrariamente & vontade do paciente, em situacdes de iminente risco  vida.
Portanto, ¢ a gravidade ou a iminéncia de perigo a vida que deve condicionar a aceita¢do ou recusa

da alta a pedido.

De acordo com o Parecer n® 26574/1992, do Conselho Federal de Medicina - CFM,

através da Consulta n® 26.574/92, “somente 0 médico tem competéncia e condicées de avaliar as
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consequéncias da alta a pedido provocada pelos pais ou responsaveis pela crianga (...). Como

consequéncia, a alta a pedido pode gerar danos a vida e a saiide do paciente, no instante em que ela

interrompe o processo de tratamento. Dessa maneira, se ap6s refletir sobre o estado de sadde do

recém-nascido o profissional concluir que. efetivamente, a alta agravara a situacio do mesmo, ele

deverd recusa-la.”

A autoridade estatal no 4mbito da satide decorre da sua fungdo constitucional de
fiscalizar e fomentar a satdde ptblica. Nas palavras de John Stuart Mill, citado por Diekema:
“0) {inico prop6sito para o qual pode ser exercido o poder, de forma correta, sobre qualquer

membro de uma comunidade civilizada, contra sua vontade, é para prevenir dano a outros.

Seu proprio bem, seja fisico, quer seja moral, ndo é empecilho suficiente”.

Nio ha que se falar em conflito entre o poder familiar dos genitores, com relagdo ao
recém-nascido, e a competéncia médica para avaliar as consequéncias da alta a pedido. Embora se
presuma, por forca da lei, que os pais detenham a prioridade para tomar decisoes pelos filhos, em
virtude do poder familiar que lhes € conferido, existem situagoes, como no caso da alta hospitalar,
em que cabe ao médico o papel de enfrentar essa situagdo para que 0 paciente possa usufruir de

todos os procedimentos disponiveis para sua melhora, da melhor maneira possivel.

A suposta usurpacio da autonomia e autoridade dos pais vai de encontro a interesses
maiores que devem ser reconhecidos. O objetivo € a protecao integral da crianga, assegurando que a
mesma tenha garantido e efetivado os direitos a vida e & saide. Mesmo que haja controvérsia sobre
o conceito e aplicagdo do principio do melhor interesse da crianga, este € facilmente aplicado em
situacGes em que a vida da crianga estd em risco e em que esta situacio pode ser impedida com

providéncias seguras ¢ eficazes.
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Entretanto, restando fracassadas as tentativas do médico de justificar aos pais do
recém-nascido o motivo da recusa da alta hospitalar a pedido e havendo insisténcia de retirada do
menor por parte dos genitores, dos cuidados médicos, compete a Vara da Infincia e da Juventude

solucionar o conflito, substituindo as partes em busca do melhor interesse do menor.

Diante do exposto, conclui-se que a alta hospitalar € de competéncia do médico que
acompanha o recém-nascido, somente sendo possivel sua concessao na auséncia de risco de vida ou
de danos 2 sua satde, sob pena de responsabilidade civil do médico. Na inexisténcia de consenso
quanto a alta hospitalar entre genitores e médico responsavel pelo recém-nascido, compete a Vara

da Infincia e da Juventude dirimir o conflito.
E a Nota Técnica do CAOPIJ que traduz seu posicionamento sobre o tema.

Fortaleza, 10 de Novembro de 2017. / \
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